Pionergrupper

et tilbud fra Psykologisk Ressource Center

Der bliver tilbudt Pionergruppeforlgb 3 gange om aret. Hvert forlgb straekker sig over ca. 6

maneder typisk med opstart i januar, april og oktober.

For at komme i betragtning til et pionergruppeforlgb, skal du kontakte jeres barns sagsbehandler i
din kommune. Det er sagsbehandleren, som bevilliger forlgbet efter en vurdering om dette kursus
er relevant for familien. Det sker ud fra en samtale om familiens behov, da der findes andre tilbud

om kurser og radgivning, som ogsa kan veaere relevante.

Pionergrupperne kan ikke tilbydes til foreeldre, som har en misbrugsproblematik.

Formal

Formalet er at give foraeldre/pargrende mulighed for at deltage i et kursusforlgb, som fokuserer
pa de fleste aspekter af autisme og Aspergers syndrom eller GUA (gennemgribende

udviklingsforstyrrelse anden).

Pionergruppen bestar af to foraeldre eller pargrende til fem-seks bgrn med autisme/Aspergers
syndrom/GUA — hgjst tolv deltagere per gruppe. Familierne beslutter selv hvilke

familiemedlemmer, som deltager i de forskellige pionergruppemgder.

Kurset bestar af otte mgder i pionergruppen, fire-fem hjemmebesgg og tre veerktgjskursusdage,

som forlgber gennem seks maneder.
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Indhold

Nar et barn far stillet en autismespekterdiagnose, opstar der naturligt et behov hos forzldrene for

bl.a. at:

. laere om autisme/Aspergers syndrom/GUA (gennemgribende udviklingsforstyrrelse anden)
. bearbejde det diagnostiske forlgb

. bearbejde mulig sorg over barnets diagnose

. etablere netvaerk med andre ligestillede

. fa konkrete redskaber til brug i hverdagen

. fa information om ledsagende problemstillinger

. diskutere handicapforstaelse

= tale om s@gskendeproblematikker

. fa radgivning i forhold til sociale rettigheder, lovgivning og planlaegning af fremtiden

Hensigten med dette kursusforlgb er at skabe et miljg for foraeldre/pargrende, hvor ovenstaende
temaer kommer i fokus i bade mindre gruppesammenhange, hjemme hos den enkelte familie og

pa kursusdage.

Malgruppe

Hver Pionergruppe bestar af foraeldre/pargrende til fem-seks bgrn med autisme, Aspergers
syndrom eller GUA. Grupperne bliver fortrinsvis inddelt efter bgrnenes alder og funktionsniveau.
Deltagerne er foraeldre/pargrende til bgrn som er nylig diagnosticeret, men ogsa foraeldre til bgrn

som har haft diagnosen i laengere tid har erfaringsmaessigt stort udbytte af processen i forlgbet.

Kursusansvarlige

Sagsbehandlere i kommunens Socialforvaltning indbyder de udvalgte familier til at deltage i

Pionergruppen. Psykolog Kirsten Callesen er ansvarlig for undervisning pa kursusdagene.
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Pris for deltagelse

24.600 kr. per familie inklusiv gruppeforlgb, hjemmebesgg, kurser og workshops, samt materiale
og forplejning til alle arrangementer. Hver familie far sammenlagt radgivning og kursusdage pa 55

timer i alt henover 6 maneder.

For familier med 2 eller flere bgrn med diagnose eller delte/skilte familier koster det samlede
forlgb 26.300 kr. som tilgodeser eventuelle parallelle forlgb mellem foraeldrene og deres nye

partnere og flere hjemmebesgg til familier med flere bgrn med autisme.

For yderligere information kontakt

Psykolog Kirsten Callesen
Psykologisk Ressource Center
@ster Spgade 32, 4.sal

1357 Kgbenhavn K

Telefon: 2160 4601

E-mail: info@psyk-ressource.dk
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Tilmeldingsskema for
Pionergrupper

Dato for gnsket deltagelse (se www.pionergrupper.dk for kursusoversigt):

Vedr. barn (navn + cpr-nr.):

Deltageres navne:

Deltageres adresse: Postnr. & By:

E-mail: Telefon:

Barnets diagnose / dato for undersggelse:

Socialradgiver:

Handicap- / Socialcenter EAN-nr.:

Dato: Underskrift v/bevillingsgiver:

Tilmeldingsskemaet sendes til Psykologisk Ressource Center, Att. Kirsten Callesen.
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