Pionergrupper




Formal

Formalet med Pionergruppen er at give foraeldre /pargrende mulighed for at
deltage i et kursusforlgb, som fokuserer pa de fleste aspekter af autisme og
Aspergers syndrom.

Kurset bestar af otte mgder i Pionergruppen, fire-fem hiemmebesgqg og tre
workshop dage. De tre workshops er en introduktion til at arbejde med struktur i
hiemmet, KAT-kassen og Sociale historier.

Pionergrupperforlgbet bestar af i alt 55 kursustimer pr. deltager, som forlgber
gennem seks maneder.

Indhold

Nar et barn far stillet en autismespekterdiagnose, opstar der naturligt et behov
hos foreeldrene for bl.a. at:

+ leere om autisme /Aspergers syndrom

* bearbejde det diagnostiske forlgb

» bearbejde mulig sorg over barnets diagnose

« etablere netveerk med andre ligestillede

« fa konkrete redskaber til brug i hverdagen

« fainformation om ledsagende problemstillinger

+ diskutere handicapforstaelse

+ tale om sgskendeproblematikker

« faradgivning i forhold til sociale rettigheder, lovgivning
og planlaegning af fremtiden

Hensigten med dette kursusforlgb er at skabe et miljg for
foraeldre /pargrende, hvor ovenstaende temaer kommer i fokus i bade mindre
gruppesammenhaenge, hiemme hos den enkelte familie og pa kursusdage.

Malgruppe

Hver Pionergruppe bestar af foraeldre /pargrende til fem-seks bgrn med
autisme eller Aspergers syndrom. Grupperne bliver fortrinsvis inddelt efter
bgrnenes alder oqg funktionsniveau.

Deltagerne er foreeldre /pargrende til bgrn som er nylig diagnosticeret, men
ogsa foraeldre til bgrn som har haft diagnosen i leengere tid har
erfaringsmaessigt stort udbytte af processeni forlgbet.



Empowerment af foraeldre

Der lzeqgges veaeqgt pa, at foraeldrene udrustes til at styrke deres bgrns udvikling
med seerlig fokus pa, hvordan de kan kompensere for barnet med autismes
seerlige vanskeligheder. Mange foreeldre har i perioden op til diagnosen veeret
gennem en sveer tid og sgqger nu forklaringer og redskaber, hvilket til fulde
bliver daekket i et Pionergruppeforlgb.

Psykologerne bag Pionergrupperne har siden opstart af kurset i 2004
indsamlet uvurderlige erfaringer med at afholde foreeldrekurser, og kurset har
nu fundet et optimalt format.

Foreeldrene far gennem det 6 maneder lange forlgb bearbejdet deres
foraeldre- og opdrageroller, og bliver i stand til at skelne mellem deres barns
adfeerd — hvad er egentlig normal adfaerd og hvad er betinget af barnets
autisme?

Netveerk

Nar et Pionergruppeforlgb bliver afsluttet, bliver der altid aftalt et
foraeldre-netveerksmg@de hos en af familierne privat, ca. 3 maneder efter
ophgr, hvor en af instruktgrerne deltager. Dette sikrer at gruppen bliver
konsolideret ogsa uden for kursuslokalet. Ofte er foraeldrene begyndt at
mgdes privat f@gr kurset slutter og har gnske om, at ogsa deres bgrn og
sgskendebgrn kan begynde at ggre brug af det nyfundne netvaerk.

Vi har lavet et intranetforum for Pionergrupperne, som alle foreeldre bliver
tilmeldt og en Facebook side, sa foraeldre kan skabe kontakt til hinanden.
Disse fora er en omfattende vidensbank, som kontinuerligt bliver opdateret af
psykologerne, og hvor foraeldrene har adgang til al ny og opsamlet viden.
Forummet bliver endvidere brugt til at udveksle erfaringer ogq til fildeling, sa alle
foraeldre kan ggre brug af hinandens paedagogiske produktioner. Der findes
links til alle netfaciliteter, som betjener autisme i bade ind- og udland.

Vi aftholder 2-3 aftenm@der pr ar, hvor alle nye og gamle Pionergruppeforeeldre
kan deltage. Det er vekslende emner som fx unge og autisme, sgskende-
relationer, stress-sarbarhed mm. Disse aftenmg@der er meget godt bes@gt og
giver igen forzeldrene mulighed for at netveerke pa tveers af tid og andre

grupper.






